
2026

Ökumenische Zentrale gGmbH
für Altenhilfe

Vortragsreihe -
Begegnungsstätte
Seniorentreff
Holzwickede

Tel.: (02304) 93 93 90
E-Mail: info@oekumenische-zentrale.de
Website: www.oekumenische-zentrale.de

Wohnen, Vorsorge,
Demenz

Pflege- und Wohnberatung im Kreis

Unna
Hinweis: 

Alle Veranstaltungen
finden Mittwochs um

14:30 Uhr statt.
Ort: Berliner Allee 16a
59439 Holzwickede

Um Anmeldung wird
gebeten.

Tel.: 02301 - 943313

0800 27 200 200
Kompetent - Kostenfrei - Neutral

https://www.google.com/search?q=Seniorentreff+Holzwickede&oq=Seniorentreff+Holzwickede&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDAgAEEUYORjjAhiABDIGCAEQRRhAMhAIAhAuGK8BGMcBGIAEGI4FMggIAxAAGBYYHjIKCAQQABiiBBiJBTIHCAUQABjvBTIKCAYQABiiBBiJBTIKCAcQABiABBiiBNIBCDY1MTNqMGo3qAIIsAIB8QVPLwxg8JsRpPEFTy8MYPCbEaQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8


Termine Januar - April Termine Mai - August

Datum:  21.01.2026

“Unfallgefahren im Haushalt
erkennen und vermeiden.”

Datum:  18.02.2026

“Die ersten Anzeichen
einer Demenz”

Datum:  18.03.2026

“Heute schon für morgen
sorgen - Vorsorgevollmacht,

Betreuungsrecht und
Patientenverfügung”

Datum:  22.04.2026

„Die verschiedenen
Phasen einer Demenz“

Carolin Temme,  Wohnberaterin 

Datum:  20.05.2026

“Zu Hause älter werden -
Wohnberatung hilft.”

Datum:  17.06.2026

“Kommunikation bei Demenz”

Datum:  15.07.2026

“Wohnen 2.0 - digitale
Lösungen für mehr Komfort”

Datum:  19.08.2026

Datum:  21.10.2026

Maria Donat, Aufsuchende Beratung 
und Begleitung

Maria Donat, Aufsuchende Beratung 
und Begleitung

Carolin Temme,  Wohnberaterin 

Datum:  18.11.2026

„Selbstbestimmt Wohnen im
Alter – Kleine Maßnahmen -

Große Wirkung“

Die Veranstaltungen finden um 14:30 Uhr
in der Begegnungsstätte Seniorentreff Holzwickede, Berliner Allee 16a, Holzwickede statt.

Carolin Temme,  Wohnberaterin 

Maria Donat, Aufsuchende Beratung 
und Begleitung

Carolin Temme,  Aufsuchende Beratung und
Begleitung, Wohnberaterin 

Maria Donat, Aufsuchende Beratung 
und Begleitung

Carolin Temme,  Wohnberaterin 

„Ernährung bei Demenz“

Datum:  16.09.2026

Termine September - 
Dezember

„Selbstbestimmung und
Betreuung im Falle einer

Demenz“
Maria Donat, Aufsuchende Beratung 

und Begleitung

„Leistungen der
Pflegeversicherung“
Carolin Temme,  Aufsuchende

Beratung und Begleitung,
Wohnberaterin 

Datum:  16.12.2026

“Demenz im Krankenhaus”

Maria Donat, Aufsuchende Beratung 
und Begleitung


